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RIKTLINJER FOR ANVANDNING AV SCOLIOMETER
VID UNDERSOKNING AV RYGGRADEN

Mizuhosi’s Scoliometer ar ett instrument for att mata graden av kurvatur i ryggraden i
samband med rutinmadssiga ryggundersokningar. Informationen kan anvandas som underlag
for beslut om patienten bér remitteras for vidare utredning.
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INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

1. Betrakta patienten bakifran i upprattstaende position (figur 1)

2. Be patienten att stracka ut armarna framat med handflatorna mot varandra (figur 2)

BEAL BT

CERTERED I"‘E_-. -
s kg i
. EHEWLDER ) i

B I - Ty ==
iyl N —
H \E., & i J'IL
|_ J J RN CLESER 31 £
.'F‘II;F ¥ E A FEr BOO Y : vk
PELWC ] 4 LY \E
TR EMARTY i ¥ \d: FLATHERED:
| S S I f\
bt
A
11t
Figur 1 Figur 2

3. Be patienten att bdja sig sakta framat tills axlarna ar i nivda med hoften. Betrakta
patienten bada framifran och bakifran. Basta betraktningsvinkeln ar nar 6gonen ar i
niva med ryggen. Notera eventuella upphdjningar fran revbenen och/eller
oregelbundenheter pa sidorna i det nedre ryggomradet.

Figur 3

4. Innan matningen paborjas, justera hojden pa patientens bojningsposition till den niva
dar deformiteten ar tydligast. Denna position varierar fran person till person
beroende pa kurvaturens lage. En krokning i den lumbala delen av ryggen kraver att
patienten bojer sig ytterligare framat jamfort med en krokning i den torakala eller

Ovre delen av ryggraden.

5. Lagg Scoliometern 6ver deformiteten i rat vinkel mot kroppen med nollmarkeringen
over spinaltoppen (figur 4a och 4b). Lat Scoliometern vila latt mot huden utan tryck.

Avlas lutningsvinkeln.
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Figur 4a Figur 4b

6. Notera att om det finns en oregelbundenhet i bade den 6vre och undre delen av
ryggen, sa krdvs tva matningar. Krokningarna gar nastan alltid i motsatt riktning, med
den torakala vanligen at héger och den lumbala at vanster (figur 5a och 5b).
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Figur 5a

Figur 5b

7. Matningen anses positiv om matvardet pa Scoliometern 6verstiger 7 grader pa nagon
del av ryggraden. Patienter i denna kategori bér omedelbart vidareremitteras for
narmare undersdkning. Mindre rotation kan maojligen vara en indikation pa lattare
skolios men kraver normalt inte omedelbar utredning. | sddana fall rekommenderas

ny kontroll inom 3 till 6 manader.

8. Scoliometern ar anvandbar for att I6pande félja upp patienter med skolios. En
forandring pa 3 grader eller mer mellan mattillfallena kan vara en indikation pa en
tilltagande bojning, medan en forandring pa 2 grader eller mindre normalt endast
antyder en mindre variation i kroppshallningen. Det bor noteras, att hos vissa
patienter kan en tilltagande krékning ibland intraffa utan en fére detta noterad

forandring av matvardena.

REFERENSER
Scoliosis Reserach Society, 222 S. Prospect Avenue, Suite 127, Park Ridge, IL 60068

The National Scoliosis Foundation, Inc, 93 Concord Avenue, Belmont, MA 02178
The Scoliosis Association, Inc P.O. Box 51353, Raleigh, NC 27609

Scoliometern &r utvecklad i samarbete med William P. Bunnell, M.D.
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